
    SELEKSI CALON ATLET            
      PUSAT PELATIHAN OLAHRAGA PELAJAR (PPOP) 

     PROVINSI DKI JAKARTA TAHUN 2021 
 

A. PERSYARATAN CALON ATLET 
  

1. Warga Negara Indonesia, berstatus Pelajar dan Anggota Klub/Perguruan Cabang 
Olahraga. 

2. Memiliki Sertifikat/Piagam Juara I, II, atau III Tingkat Provinsi dan Juara I Tingkat 
Kota/Kabupaten sesuai cabang olahraga yang diikuti. 

3. Mengisi Formulir Pendaftaran Online dengan mengunggah/upload 
Piagam/Sertifikat yang mendukung pembuktian Prestasi dimaksud. 
(memperlihatkan Aslinya ketika dinyatakan Lolos Seleksi). 

4. Mengunggah/upload Surat Keterangan Sekolah bahwa yang bersangkutan masih 
berstatus sebagai Peserta Didik. 

5. Mengunggah/upload Ijazah/STTB dan Raport Terakhir yang sudah dilegalisir. 
6. Mengunggah/upload Surat Keterangan dari Klub/Perguruan di Provinsi DKI Jakarta 

sesuai Cabang Olahraga yang diikuti. 
7. Mengunggah/upload Surat Rekomendasi dari Pengprov/AsProv DKI Jakarta 

sesuai cabang olahraga yang diikuti. 
8. Mengunggah/upload Akte Kelahiran (memperlihatkan ketika dinyatakan Lolos 

Seleksi). 
9. Mengunggah/upload Kartu Keluarga. 
10. Mengunggah/upload Surat Keterangan Berbadan Sehat dilengkapi dengan Tinggi 

dan Berat Badan dari Rumah Sakit Pemerintah Daerah atau Puskesmas. 
11. Melampirkan Surat Keterangan Bebas Narkoba dari BNN, Rumah Sakit 

Pemerintah Daerah atau Puskesmas ketika dinyatakan Lolos Seleksi sebagai Atlet 
PPOP. 

12. Mengunggah/upload Foto terbaru seluruh badan, dengan memakai pakaian 
lengkap sesuai cabang olahraga yang diikuti. 

13. Mengunggah/upload Surat Pernyataan Orang Tua/Wali calon atlet untuk menerima 
hasil Keputusan yang ditetapkan Panitia Seleksi di atas materai Rp. 10.000,- 
(Sesuai Format yang dapat diunduh di dispora.jakarta.go.id) diserahkan Aslinya 
pada saat mengikuti Test. 

14. Seluruh Persyaratan Calon Atlet ketika dinyatakan Lolos Seleksi sebagai Atlet 
PPOP harus menunjukkan Dokumen Aslinya. 

15. Ketika Calon Atlet dinyatakan Lolos Seleksi dan diterima sebagai Atlet PPOP 
ternyata ditemukan Memanipulasi data atau Dokumen, maka Calon Atlet tersebut 
dinyatakan Gugur dan digantikan oleh Calon Atlet Urutan Hasil berikutnya. 
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B.   PENDAFTARAN DAN TAHAP PELAKSANAAN TEST 

1. Pengumuman Pembukaan dan Tata Cara Pendaftaran Online Seleksi Calon Atlet 
PPOP Tahun 2021 pada tanggal 25 Maret sampai dengan tanggal 19 Mei 2021 
melalui website dispora.jakarta.go.id. Proses pendaftaran dilakukan secara online 
dan tidak menerima secara manual dan diakses melalui ppop-dispora.jakarta.go.id. 
Persyaratan Calon Atlet diunduh pada ppop-dispora.jakarta.go.id. 

2. Pengumuman Lolos Seleksi Administrasi pada tanggal 24 Mei 2021 sebanyak 
250 orang peserta yang telah Terverifikasi di website ppop-dispora.jakarta.go.id 
atau dispora.jakarta.go.id atau di Papan Pengumuman Pusat Pelatihan Olahraga 
Pelajar. 
 

3. Pelaksanaan Test Seleksi Calon Atlet meliputi Test Kesehatan, Test 
Keterampilan dan Test Fisik yang dilaksanakan pada tanggal 27 s.d 31 Mei 
2021 dengan dibagi 5 (lima) Kelompok dan masing-masing kelompok terdiri 
dari 50 Orang Peserta, Test dilaksanakan setiap kelompoknya dalam 1 (satu) 
hari dengan menerapkan Protokol Kesehatan Covid-19 (Memakai Masker, 
Mencuci Tangan/Membawa Hand Sanitizer dan Menjaga Jarak). 

 
4. Calon Atlet WAJIB membawa pada saat pelaksanaan Test : 

 
a. Surat Pernyataan Orang Tua/Wali yang bermaterai Rp.10.000,- (Sesuai 

Format yang dapat diunduh di dispora.jakarta.go.id) 
b. Hasil Test Swab Antigen Calon Atlet dilakukan secara Mandiri pada    

H-1 sebelum mengikuti Jadwal Pelaksanaan Test pada masing-masing 
Kelompok. 

 
5. Pengumuman Lolos Seleksi Calon Atlet PPOP pada tanggal 8 Juni 2021, di 

website ppop-dispora.jakarta.go.id atau dispora.jakarta.go.id atau Instagram 
ppop.dkijakarta dan Facebook PPOP DKI Jakarta. 
 

6. Hasil Keputusan Panitia Seleksi Calon Atlet adalah Mutlak dan Tidak Dapat 
Diganggu Gugat. 
 

7. Panitia tidak menanggung biaya perjalanan pergi-pulang peserta Seleksi Calon 
Atlet PPOP Tahun 2021. 
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PUSAT PELATIHAN OLAHRAGA PELAJAR 
                CABANG OLAHRAGA DAN KUOTA 72 ATLET LULUS TAHUN 2021 
 

NO CABANG 
OLAHRAGA 

 
 

PERSYARATAN  KUOTA PUTRA/PUTRI 

1 ANGKAT BESI 
 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2008 

- Berat Badan Minimal 65 Kg 

 

1 

 

Putra = 1 

2 ATLETIK 

 
- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 

dan Minimal Tahun 2008 
 
       Nomor 

- Lari Jarak Jauh dan Menengah 3 
(tiga) orang 

- Sprint dan Gawang 1 (satu) 
orang 

- Lompat 1 (satu) orang 
- Lempar 1 (satu) orang 

6 Putra/Putri 

3 BOLA BASKET 

 
Putra 
- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 

dan Minimal Tahun 2007 
- Tinggi Badan Minimal 165 Cm  

untuk Posisi Point Guard dan 
Playmaker 

-    Tinggi Badan Minimal 170 Cm  
untuk Posisi lain 

 
Putri 
-    Kelahiran Maksimal Tahun 2003 

dan Minimal Tahun 2005 
-    Tinggi Badan Minimal 162 Cm 

7 Putra = 4, Putri 3 

4 
BOLA VOLI 
INDOOR 

        
       Putra  

- Kelahiran Maksimal Tahun 2006 
dan Minimal Tahun 2008 

- Tinggi Badan Minimal 180 Cm 
- Posisi : Tosser dan Spiker 

 
       Putri 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2006 
dan Minimal Tahun 2008 

- Tinggi Badan Minimal 170 Cm 
- Posisi : Tosser dan Spiker 

 

7 Putra = 4, Putri = 3 

5 BOLA VOLI PASIR 

      
      Putra 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2006 
dan Minimal Tahun 2008 

- Tinggi Badan Minimal 180 Cm 
- Posisi : Spiker 

2 Putra = 1, Putri = 1 



 
      Putri 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2006 
dan Minimal Tahun 2008 

- Tinggi Badan Minimal 168 Cm 
- Posisi : Spiker 

 

6 BULUTANGKIS 

 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2008 dan  
 

- Nomor : 
Tunggal / Ganda 

6 Putra = 3, Putri = 3 

7 GULAT 
 

- Kelahiran  Maksimal Tahun 2006 
dan Minimal Tahun 2008 

1 Putra = 1 

8 JUDO 
 

- Kelahiran  Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2007 

5 Putra = 1, Putri = 4 

9 KARATE 

 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2007  

6 Putra/Putri 

10 PANAHAN 

 
- Kelahiran Maksimal Tahun  2005 

dan  Minimal Tahun 2008 
 

      Nomor :  
- Divisi Recurve 
- Divisi Compound 
- Divisi Nasional/Standart Bow 

3 Putra /Putri 

11 PENCAK SILAT 

        
       Nomor TGR 

- Kelahiran  Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2007  
 

       Nomor Tanding 
- Kelahiran  Maksimal Tahun 2005 

dan Minimal Tahun 2007 
 
Putri  
- Kelas B Berat Badan 43 – 47 Kg 
- Kelas G Berat Badan 63 – 67 Kg 
- Kelas H Berat Badan 67 – 71 Kg 
Putra 
- Kelas C Berat Badan 47 – 51 Kg 
- Kelas F Berat Badan 59 – 63 Kg 
- Kelas G Berat Badan 63 - 67 Kg 

10 Putra = 5, Putri = 5 

12 RENANG 

 
- Kelahiran Maksimal Tahun 2007 

dan Minimal Tahun 2008 
 

Putra 
- Tinggi Minimal 160 Cm 

 
Putri 
- Tinggi Minimal 155 Cm 

2 Putra/Putri 
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13 SEPAKBOLA 

 
- Kelahiran Maksimal Tahun 2004 

dan Minimal Tahun 2006 
 
       Tinggi Badan :  

- Penjaga Gawang : 175 cm 
- Belakang : 170 cm 
- Tengah : 165 cm 
- Depan : 170 cm 

8 Putra = 8 

14 SEPAK TAKRAW 

 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2007 

1 Putra = 1 

15 TAEKWONDO 

 
- Kelahiran  Maksimal Tahun 2005 

dan Minimal Tahun 2007  
 
       Kyorugi : 

- Tinggi Badan Putri 165 Cm 
- Tinggi Badan Putra 175 Cm 

 
       Poomsae :  

- Menguasai Gerakan Freestyle 

2 Putra /Putri 

16 TENIS MEJA 

 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2008 

2 Putra/Putri 

17 TINJU 

 

- Kelahiran Maksimal Tahun 2005 
dan Minimal Tahun 2008 

Putra :  

Kelas 46 Kg           Kelas 56 Kg 
Kelas 49 Kg           Kelas 60 Kg 
Kelas 52 Kg           Kelas 64 Kg 
 
Putri :  
 
Kelas  45 kg         Kelas 54 kg 
Kelas  48 kg         Kelas 57 kg 
Kelas  51 kg         Kelas 60 kg 

3 Putra/Putri 


